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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Цель: Организация и совершенствование спортивно массовой работы в 

школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 

Задачи:  

1. Формировать у обучающихся культуру здорового образа жизни, 

ценностные представления о физическом здоровье, о ценности духовного и 

нравственного здоровья; 

2. Формировать у обучающихся навыки сохранения собственного 

здоровья, овладения здоровья сберегающими технологиями в процессе 

обучения и его внеурочное время 

3. Формировать представления о ценности занятия физической 

культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие 

личности человек, на процесс обучения и взрослую жизнь 

Привлечь учащихся к занятиям физкультурой и спортом. 

№ Мероприятия класс сроки ответственные 

1 Организационная работа 

1.1 Выборы совета ШСК 1-9 классы сентябрь руководитель ШСК 

1.2 Утверждение плана 

работы ШСК 

1-9 классы сентябрь руководитель 

ШСК, совет ШСК 

1.3 Выборы физоргов 

объединений классов 

1-9 классы сентябрь кл.  руководители 

1.4 Организация 

деятельности школьных 

спортивных секций и 

кружков 

1-9 классы сентябрь зам.директора по 

ВР 

1.5 Разработка и 

утверждение 

1-9 классы сентябрь совет ШСК 



календарного плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

1.6 Проведение контрольных 

испытаний по тестам для 

определения уровня 

физической подготовки 

школьников 

1-9 классы сентябрь, 

октябрь 

учитель 

физической 

культуры 

2 Спортивно-массовые, физкультурно-спортивные и социально-

значимые мероприятия 

2.1 Лекгоатлетический кросс 1-9 классы сентябрь кл.  руководители 

2.2 Акция зарядка с 

чемпионом 

1-9 классы сентябрь кл.  руководители, 

руководитель ШСК 

2.3 Соревнования по 

прыжкам через длинную 

скакалку 

5-9 классы октябрь учитель 

физической 

культуры 

2.4 Веселые старты 1-4 классы ноябрь учитель 

физической 

культуры 

2.5 Турнир по шахматам 

Лыжная эстафета 

2- 9 

классы 

декабрь учитель 

физической 

культуры 

2.6 Зарница 

Соревнование по теннису 

8-9 классы январь учитель 

физической 

культуры 

2.7 Смотр песни строя 1- 9 

классы 

февраль кл.руководители 

2.8 Пионербол 

Волейбол 

2- 4 

классы 

6- 7 

классы 

8- 9 

классы 

март учитель 

физической 

культуры 

2.9 Всероссийский день 

здоровья 

1- 9 

классы 

апрель учитель 

физической 

культуры 

2.10 Лекгоатлетическая 

эстафета 

1- 9 

классы 

май учитель 

физической 

культуры 

2.11 Минутки здоровья 1- 9 

классы 

в течение 

всего 

года 

кл.  руководители 

2.12 Акция перемена с 

пользой для здоровья  

1- 9 

классы 

в течение 

всего 

кл.  руководители, 

совет ШСК 



года 

3 Работа с родителями 

 

 

3.1 Консультация для 

родителей по вопросам 

физического воспитания 

детей в семье 

родители 

1- 9 

классы 

в течение 

всего 

руководитель ШСК 

3.2 Общешкольное 

родительское собрание 

роль семьи в физическом 

воспитание 

подрастающего 

поколения  

родители 

1- 9 

классы 

февраль руководитель 

ШСК, 

зам.директора по 

ВР 

3.3 Консультация для 

родителей комплекс ГТО 

родители 

1классов 

январь руководитель ШСК 

 

 

 

 


