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Пояснительная записка к учебному плану для 1,2 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 32» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Учебный план для 1,2 классов составлен на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ « О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273 - ФЗ от 29.12.2012; 

3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

5. Методических рекомендаций по составлению учебных планов для 

1-9 классов государственных и муниципальных образовательных 

организаций     Кемеровской     области     - Кузбасса, реализующих 

образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования на 2022-2023 учебный год, утвержденных приказом 

Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662; 

6. Устава школы; 

7. Основной образовательной программы начального общего 

образования школы. 

Учебный план МБОУ «Школа № 32» является приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования, 

ежегодно формируется на начало учебного года. 

Учебный план для 1 класса определяет: 

– структуру обязательных предметных областей Русский язык и 

литературное чтение, Иностранный язык, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание («Окружающий 

мир»), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, 

Технология, Физическая культура; 

– учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

обучения; 

– общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
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учащихся. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной 

рабочей недели для 1,2 классов, при этом предельно допустимая аудиторная 

нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.3648-20 (от 

28.09.2020). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в 1 

класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 
I уровень обучения 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения, так как именно при обучении в начальных классах 

формируются основы учебной деятельности, познавательных интересов и 

познавательной мотивации. 

Учебный план отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

– формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным, этнокультурным ценностям; 

– готовность учащихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие учащихся в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Продолжительность учебного года для 1 класса составляет 33 учебные 

недели, для 2 класса составляет 34 учебные недели. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в 

школе в 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

– в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

– в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

– в январе – мае – 4 урока по 40 минут каждый. 

Максимальная нагрузка учащихся составляет в 1 классе - 21 час в 

неделю, во 2 классе – 23 часа в  неделю. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием УМК 
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«Школа России». 

Учебный план для 1,2 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Иностранный язык», «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

направлена на формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. Предметная область «Русский 

язык и литературное чтение» представлена предметами «Русский язык», 

«Литературное чтение». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1,2 классах в объеме 5 

часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1,2 классах в 

объеме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» направлена на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Предметная область «Математика и информатика» 

представлена предметами «Математика» и «Информатика». В первых классах 

изучается учебный предмет «Математика» в объеме 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» направлена на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни на осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем, на 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, на формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 
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безопасного взаимодействия в социуме. Предметная область 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» 

изучается в 1,2 классах в объеме 2 часов в неделю и является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-интегрированной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» направлена на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение которых отводится в 

1,2 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» направлена на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково- 

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Предметная область «Технология» 

представлена учебным предметом «Технология». Учебный предмет 

«Технология» изучается в 1,2  классах в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» направлена на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, на 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, а также на формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область «Физическая культура» представлена одноименным 

предметом. На изучение предмета «Физическая культура» в учебном плане 

выделено 2 часа в неделю в 1, 2 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных 

отношений. 

В 1,2 классах 1 час в неделю отводится на предмет «Информатика». 

Задачи – научить ребят: 
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– работать в рамках заданной среды по четко оговоренным правилам; 

– ориентироваться в потоке информации: просматривать, сортировать, искать 

необходимые сведения; 

– читать и понимать задание, рассуждать, доказывать свою точку зрения;  

– работать с графически представленной информацией: таблицей, схемой; 

– планировать собственную и групповую работу, ориентируясь на поставленную 

цель, проверять и корректировать планы; 

– анализировать языковые объекты; 

– использовать законы формальной логики в мыслительной деятельности.  

Промежуточная аттестация учащихся 

Для обучающихся 1, 2 классов предусмотрена промежуточная аттестация в 

форме комплексной контрольной работы. 
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Учебный план на 2023- 2024 учебный год, 

1,2  классы 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в 
неделю 

   Всего 

1 класс 2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 
4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

            2 

 

 
2 
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Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

 
             - 

 
- 

 
Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 

             1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого 20 22 42 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Информатика Информатика 
1 1 2 

Итого 21 23 44 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 – дневной учебной неделе 
21 23 44 
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