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Расписание внеурочной деятельности 5-9 классы 

Понедельник 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

8.45-

9.15 

Разговоры о 

важном 

Медведева Е.А. 

Разговоры о 

важном 

Выгузова Н.М 

Разговоры о 

важном 

Сапунцова И.Г. 

Разговоры о 

важном 

Дроганова О.В. 

Разговоры о 

важном 

Петрова С.Г. 

Разговоры о 

важном 

Шабалина Е.В. 

Разговоры о 

важном 

Гарифуллина Р.Р. 

Разговоры о 

важном 

Пестерникова Л.В. 

Разговоры о 

важном 

Чепелова О.С. 

14.40-

15.20 

  Английский без 

границ 
Дроганова О.В. 

 Функциональ

ная 

грамотность 

Петрова С.Г. 

КВН 

Кузичкина А.А. 
 Биология. Решу ОГЭ 

Шабалина Е.В. 

Информатика. Решу ОГЭ 

Петрова С.Г. 

 

15.30-

16.10  

  Первая 

доврачебная 

помощь 
Мельникова А.А. 

Юнармия 

Медведева Е.А. 

Вторник 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

 8.00-

8.30 

     Функциональ

ная 

грамотность 

Дроганова О.В. 

   

13.50-

14.30 

Загадки 

истории 

Виндемут 

О.В. 

    КВН 
Кузичкина А.А. 

 Готовимся к 

ОГЭ. 

Математика 

Выгузова Н.М. 

Русский 

язык. Решу 

ОГЭ 

Щеглова Т.А. 

Оформительское искусство      Пестерникова Л.В. 
Волейбол      Гарифуллина Р.Р. 

14.40-

15.20 

Оформительское искусство 

Пестерникова Л.В. 

Волейбол 

Гарифуллина Р.Р. 

История 

кадетства в 

России 

Сапунцова И.Г. 

Оформительское искусство 

Пестерникова Л.В. 

Волейбол 

Гарифуллина Р.Р. 

Русский язык. 

Решу ОГЭ 
Щеглова Т.А. 

Готовимся к 

ОГЭ. 

Математика 

Выгузова 

Н.М. 

13.50-

14.30 

  ОФП 
Гарифуллина Р.Р. 

      



15.40-

16.15 

  Основы пожарно-

спасательного 

дела 
Мельникова А.А. 

      

Среда 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

13.50-

14.40 

 Загадки 

истории 

Виндемут О.В. 

       

14.40-

15.20 

Дружина юных пожарных 
Мельникова А.А. 

Готовимся к 

ОГЭ. 

Математика 

Выгузова Н.М. 

Русский 

язык. Решу 

ОГЭ 

Щеглова Т.А. 

15.30-

16.10 

Дружина юных пожарных 
Мельникова А.А. 

  

     Физика вокруг нас 

Петрова С.Г. 

Четверг 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

1 

урок 
         

9.55-

10.25 

Сто дорог - одна 

моя 

Медведева Е.А. 

Россия - 

мои 

горизонты 
Выгузова 

Н.М 

Россия - мои 

горизонты 

Сапунцова И.Г. 

Россия - мои 

горизонты 

Дроганова О.В. 

Россия - мои 

горизонты 

Петрова С.Г. 

Россия - мои 

горизонты 

Мельникова 
А.А. 

Россия - мои 

горизонты 

Гарифуллина Р.Р. 

Россия - мои 

горизонты 

Пестерникова Л.В. 

Россия - мои 

горизонты 

Чепелова О.С. 

13.40-

14.15 

  Планета 

детства 
Чепелова О.С. 

    Русский язык. 

Решу ОГЭ 
Щеглова Т.А. 

Готовимся к 

ОГЭ. 

Математика 

Выгузова Н.М. 

15.00-

15.35 

  Функциональн

ая грамотность 
Сапунцова И.Г. 

      

Пятница 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

9.55-

10.25 

Истоки 

Медведева Е.А. 
Истоки 

Выгузова 

Н.М 

Истоки 

Сапунцова И.Г. 
Истоки 

Дроганова О.В. 
Истоки 

Ретунская 

С.А. 

Истоки 

Шабалина Е.В. 
Истоки 

Гарифуллина Р.Р. 
Истоки 

Пестерникова Л.В. 
Истоки 

Чепелова О.С. 

12.50-

13.25 

Функциональна

я грамотность 

        



 

Медведева Е.А. 

ЮИД 

Мельникова А.А. 

13.40-

14.15 

   Английский без границ 

Дроганова О.В. 

  Обществознание. Решу ОГЭ 

Виндемут О.В. 

Информатика. Решу ОГЭ 

Петрова С.Г. 

14.25-

14.55 

       Биология. Решу ОГЭ 

Шабалина Е.В. 

Обществознание. Решу ОГЭ 
Виндемут О.В. 

Физика вокруг нас 

Петрова С.Г. 

15.00-

15.35 

  Основы 

комплексной 

безопасности 
Мельникова 

А.А. 

     

Суббота 
 5 класс 6а класс 6к класс 7а класс 7б класс 8а класс 8б класс 9а класс 9б класс 

12.15-

12.55 

     Настольный теннис 
Гарифуллина Р.Р. 

     Занимательная химия 

Шабалина Е.В. 
  


