
Внеурочное занятие по теме «Правила дорожного движения для 

велосипедистов» в 4 классе 

Ход занятия 

– Добрый день, ребята, садитесь. О чем сегодня мы будем говорить 

отгадайте. 

Ясным утром вдоль дороги 

На траве лежит роса. 

По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ 

Это мой ….(велосипед) 

– Что такое велосипед? (это удобный  и очень распространенный вид 

транспорта для передвижения). Велосипед – это транспортное средство, и 

для езды на нем надо соблюдать правила безопасности.  

Сегодня на занятии вы научитесь быть грамотными велосипедистами, а 

что это значит? (мы должны знать правила езды на велосипеде, дорожные 

знаки для велосипедиста. Это надо для того, чтобы не попасть в аварию, 

чтобы не было травм, чтобы езда на велосипеде было безопасной). 

Тема сегодняшнего занятия «Правила ДД для велосипедистов». 

Сегодня мы будем говорить о правилах езды на велосипеде! 

 На занятии мы узнаем, когда появились первые велосипеды, повторим 

устройство велосипеда и дорожные знаки для велосипедистов, познакомимся 

с правилами безопасности при езде на велосипеде. 

Ребята, давайте вспомним, что значит слово «велосипед»? Велосипед – 

значит «быстроног». Слово «велосипед» пришло в русский язык в 1850-е 

годы из французского языка, но образовано оно было на базе латинских слов 

«velox», что означает «скоростной» или «быстрый» и «pes» – «нога». И 

буквально если перевести слово «велосипед» с латыни, то получается 

«быстроног». 

Кто знает, когда появился первый велосипед и кто его изобрел? Первые 

упоминания о велосипеде появились по разным данным в конце 15 – начале 

16 века. Есть основание полагать, что первый эскиз велосипеда был 

нарисован гениальным итальянским художником, ученым, изобретателем 

Леонардо да Винчи в конце 15 века.  

200 лет назад жил на Урале купец Ефим Михеевич Артамонов. Он 

придумал машину-самокат, у которой было 2 колеса с железными ободьями, 



педаль и руль. На собственном изобретении он проехал от Тагила до Москвы 

и тем самым провел первый в мире велопробег. 

Вторым изобретателем самоката был немец Карл Дрез. Он собрал 

двухколесный деревянный самокат с рулем и без педалей, с деревянной 

рамой, которому сам дал название «машина для хождения». 

 Вложил свою лепту в развитие велостроения также наш 

соотечественник Иван Петрович Кулибин, установивший в 1791 году на 

«самобеглую» коляску тормоза, педальную передачу и даже подшипники. 

Таким образом, человечество уже более 500 лет занимается 

изобретением велосипеда, пытаясь создать идеальный. И правда, каких 

велосипедов сейчас только нет. Велосипедов существует много и они все 

разные. 

– Ребята, вспомним, какие разновидности велосипедов мы уже знаем. 

По возрасту потребителей; по числу колѐс; по количеству ездоков. По их 

предназначению: дорожный, шоссейный, горный, туристический, гоночный, 

водный, железнодорожный велосипед. 

– Но какими бы разными не были велосипеды, устройство у них 

схожее.  Ребята, а все ли знают, из каких частей состоит велосипед?  

Поработаем в группах (парах) задание: подписать составные части. Перед 

вами схема велосипеда, давайте все вместе обозначьте его составные части. 

Молодцы! 

Ребята, давайте с вами вспомним дорожные знаки, относящиеся к 

велосипедистам.  

Круг окрашен в синий цвет, 

А в кругу велосипед. 

Веселей, дружок, кати, 

Лишь педалями крути! (предписывающий) 

 

Круг окрашен в красный цвет, 

А внутри велосипед. 

Этот знак всем говорит: 

«Велосипедисту путь закрыт!» (запрещающий) 

 

Шли из цирка мы с тобой 

Снова знак над головой: 

В треугольнике – велосипед 

По краям же – красный цвет! (предупреждающий) 



Информирует водителей о необходимости принять меры 

предосторожности. Устанавливается там, где есть велосипедная дорожка, 

возможность встречи с велосипедистами. 

А чтобы лучше запомнить эти знаки давайте …. 

 

Физминутка  

А теперь мы с вами, дети, 

Едем на велосипеде. 

На носочки поднимись, 

На сиденье опустись, 

Ноги ставим на педали, 

Руки на руль опускаем. 

Плечи дружно расправляем, 

На педали нажимаем. 

Правила мы соблюдаем!!! 

Крутим правою ногою, 

Крутим левою ногою. 

Раз, два, три, четыре, пять –  

Мы приехали – слезать!  

– Молодцы! 

Чтобы кататься на велосипедах было не только приятно, но и 

безопасно, надо знать и соблюдать правила велосипедистов. 

Сейчас вы сами составите правила для велосипедистов. Мы с вами 

сыграем в игру «Умное колесо». Ваша задача подойти к доске снять колесо  с 

обратной стороны прочитать начало правила ДД на велосипеде и найти 

окончание данного правила. 

Правила для велосипедистов 

Когда садишься на велосипед,                            проверь руль и тормоза. 

Ездить на велосипедах по дорогам можно        только с 14 лет. 

Если надо пересечь дорогу,  

это делается пешком, держа велосипед за руль. 

Во время езды на велосипеде                не выпускай руль из рук. 

Запрещается            буксировка велосипедистов. 

Перевозка пассажиров       запрещена. 

Перед поездкой необходимо        надеть защитные средства. 

Ездить можно только     по специальным дорожкам и площадкам. 

Эти правила надо знать и их строго соблюдать 

И тогда велосипед принесѐт здоровью пользу, а не вред! 

 



Велосипедистам запрещено: 

Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой. 

Ездить по проезжей части, если есть велосипедная дорожка. 

Движение по обочинам, тротуарам и пешеходным 

дорожкам запрещено. 

На автомагистралях запрещается движение велосипедистов. 

Поворачивать налево ил разворачиваться на дорогах, 

имеющих более одной полосы для движения в данном 

направлении. 

Запрещается буксировка велосипедистов. 

Перевозить пассажиров на раме или багажнике. 

Перевозить груз, мешающий управлению или выступающий 

более чем на 0,5 метра по длине или ширине. 

Ездить без звонка, с ненадежными тормозами и рулевым 

управлением, а в тѐмное время суток, кроме того, без 

зажженного фонаря (фары) белого цвета спереди и красного 

фонаря (или светоотражателя) сзади. 

Цепляться за любое транспортное средство. 

Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди. 

Ездить в болезненном или усталом состоянии. 

Никогда не слушайте плеер или радиоприѐмник через 

наушники во время езды. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Найди ошибки». Ситуации. 

 

 

Ситуация 1. Вы катаетесь на велосипеде и 

видите старого друга. Он стоит на другой 

стороне улицы, радостно машет рукой и кричит: 

«Езжай сюда, будем кататься в моѐм дворе!» 

Ваши действия? Объясните их. 

 

 

Ситуация 2. Вы катаетесь на велосипеде. К вам 

подходит одноклассница и просит: «Покатай 

меня, пожалуйста, на велосипеде»». Ваш ответ, 

ваши действия? Объясните их. 

 

 

Ситуация 3. Ваш друг катается на велосипеде. 

Он решил показать вам своѐ мастерство, 

отпустил руки с руля, снял ноги с педалей. Чем 

может закончиться такая езда? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



– Ребята, ежегодно вы принимаете активное участие в городском 

массовом велопробеге. Надеюсь, что и в 2021 году вы примете обязательно 

участие. В целях безопасности надо надеть специальную защитную 

экипировку: шлем, наколенники, налокотники, перчатки, светоотражающий 

жилет или одежда со светоотражающими элементами. 

 

– Ребята, наше занятие подходит к концу. Что нового вы узнали на 

уроке? Проведем итоговый ТЕСТ! 

Вы познакомились с правилами ДД для велосипедистов. Помните! Езда 

на велосипеде требует большого умения и навыка. 

Велосипед – удобный и очень распространенный вид транспорта для 

передвижения. Но это и опасный вид транспорта, если не соблюдать 

культуру безопасности на дороге. Поэтому помните правила, соблюдайте их, 

и тогда вы не будете виновником дорожно-транспортных происшествий. А 

велосипед станет вам другом навсегда! И тогда у вас будет все в полном 

порядке! 

На память о сегодняшнем занятии разрешите мне подарить вам 

памятку для велосипедистов. 

Спасибо за работу, до свидания! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для велосипедистов 

Водители велосипедов, 

Ваш «вело» – транспортное средство! 

Двухколесный друг надежен, 

Только знай: где, что, как можно! 

Прежде, чем начнешь с ним путь, 

То проверить его не забудь. 

Тормоза, колѐс исправность, 

Отражатель сзади красный. 

Ездить ж на «друге» можно, 

Там, Где для него дорожка. 

Оседлать велосипед – 

Лишь с четырнадцати лет! 

Перевозка пассажиров, 

Грузов с длинным габаритом, 

И езда без рук обеих 

Запрещаются тебе здесь! 

Запрещают однозначно 

За машинами гоняться! 

Там, где ходят пешеходы, 

С «вело» нет для вас дороги! 

Этих правил выполнение 

Вам поможет без сомнения! 

 

 



Тест 

1. Каким правилам подчиняется человек ведущий велосипед? 

А – правилам для водителей 

Б – правилам для пешеходов 

В – правилам для мотоциклистов 

 

2. Кто называется водителем? 

А – лицо, управляющее инвалидной коляской 

Б – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством 

В – лицо, ведущее велосипед 

 

3. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги 

общего пользования? 

А – не моложе 10 лет 

Б – не моложе 14 лет 

В – не моложе 16 лет 

 

4. Какие грузы запрещается перевозить на велосипеде и моподе? 

А – всякие грузы 

Б – грузы, мешающие управлению или выступающие более чем на 

0,5 по длине и ширине за габариты. 

В – грузы весом более 10 кг. 

 

5. Разрешается ли перевозка пассажиров на велосипеде? 

А – разрешается 

Б – запрещается 

В -  разрешается перевозка детей до 7 лет на специально 

оборудованном сиденье. 

 

 

 

 


